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Karantina uygulamasi hakkinda bilgiler

Bu bildiriyi, Saghk Dairesi tarafindan size ve/veya ailenizden birine, ev karantinasi altinda oldugunuzu bildiren bir yazi
(talimat) gonderildigi icin aliyorsunuz.

Neden boyle bir 6nlem aliniyor?
Sizin ve/veya aile fertlerinizden birinin, yeni tip Korona virlis enfeksiyonunu tasidigina dair ciddi siipheler bulunuyor.

Saglikh olan kisilerin de ayni sekilde enfekte olmamalari icin, Saglik Dairesi ev karantinasi altinda tutulmaniza karar
verdi.

Viriis, bazi insanlar icin son derece tehlikeli olabilir. Ozellikle yash, hasta veya bagisikligi zayif kisileri agir hasta
edebilir.

Karantina ne anlama geliyor?

Karantina altinda olmaniz, tesisten disari clkmanizin yasak oldugu anlamina geliyor. YlrlyUs veya alisveris maksatli

da ¢tkamazsiniz.
Karantina slresini odanizda gecirmeniz gerekiyor. Bos zaman icin sunulan programlara da katilamazsiniz.
Ne kadar siireligine karantina altinda tutulacagim?

Karantina slresinin bitmesi muhtemelen iki hafta slirecek. Nihai sona erme tarihi Saglik Dairesi tarafindan belirlenir.

Odamdan disariya gikabilir miyim?

Hayir. Odanizdan ancak, koridorda yer alan bir sihhi tesisat alanini kullanmaniz gerektiginde ¢ikabilirsiniz.
Nasil davranmaliyim?

Ellerinizi diizenli olarak yikayin ve aksirirken, hapsirirken kagit mendil kullanin.

Bir odada birden fazla kisi oldugunuzda insanlarla mesafeyi koruyun ve viicut temasindan kaginin.

Bu durum, ailem / arkadaslarim i¢in ne anlama geliyor?

Ayni odada kalmadiginiz arkadaslariniz ve aile mensuplariniz ile cep telefonu lizerinden iletisimde kalabilirsiniz.
Yemegimi nasil alacagim?

Sizin kantine gitmeniz s6z konusu degildir. Calisanlar yemeginizi odaniza getirir.

Kendimi hasta hissettigimde ne yapmam gerekiyor?

Saglk durumunuz ¢alisanlar tarafindan diizenli araliklarla kontrol edilir.

Tibbi yardima ihtiya¢c duydugunuzda haber verin. Oyle bir durumda doktor size gelir, sizi odanizca ziyaret eder.



